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À LIRE… Mille et une pages

Sous le feu de l’actualité, l’Iran 
demeure un mystère pour beaucoup 
d’Occidentaux. Le dossier spécial sur 
le Moyen-Orient fournit le prétexte 
idéal pour un voyage au cœur d’une 
culture multimillénaire. 

Laissez-vous guider au cœur de la 
Perse d’hier, bercés par les Rubayat 
(les quatrains) d’Omar Khayyam. Ce 
poète et mathématicien contait, au 
XIIe siècle, l’orgueil des choses et 
la beauté du moment. 

Partagez les souvenirs d’Un jardin à 
Téhéran. Shusha Guppy y décrit son 
enfance dans l’Iran d’après-guerre, une 
enfance aux accents de paradis perdu, 
entre tolérance et raffi nement. 

« Puisque tu ignores 
ce que te réserve 
demain, efforce-toi
d’être heureux 
aujourd’hui. » 
Rubayat – Omar Khayyam

à goûter et à lire

À GOÛTER… Insolite 

C’est bon, je l’avoue, je ne suis pas un cordon-bleu. Le climax de mon art culinaire 
est atteint avec la raclette et les crêpes au chocolat… Et ce n’est pas faute d’avoir 
testé sur mes malheureux convives mon enthousiasme pour la gastronomie.

Pourtant, en poussant la porte de l’atelier Katrépices, tout près de l’immeuble de la 
rue du Stand, l’espoir renaît. Le site Internet promet de « dompter » une technique 
culinaire durant la pause déjeuner, puis de déguster le fruit de son travail avec les 
autres participants. La cuisine est magnifi que, moderne et accueillante. Un grand 
îlot central signé Gaggenau. Les explications sont simples et le résultat est bluffant. 
Un peu plus d’une demi-heure en cuisine et le reste du temps pour déguster votre 
œuvre avec un bon verre de vin.

Alors, débauchez quelques collègues et troquez votre pause sandwich de midi 
contre un cours de cuisine, c’est ludique et convivial. 

  Karine Schwab

Découvrez l’économie et la géopoliti-
que iraniennes à travers l’analyse de 
Matthieu Anquez dans La Stratégie de 
l’Iran, entre puissance et mémoire. Une 
étude intelligente qui permet d’abor-
der les fondements qui ont conduit au 
positionnement international actuel 
du pays. 

Un coup de cœur enfi n pour Persepolis 
de Marjane Satrapi. Un ouvrage de 
bande dessinée merveilleux. L’histoire 
forte et magnifi que, vue à travers le 
regard d’une fi llette, de la vie quoti-
dienne lors de la révolution islamique.
Je ne peux que vous encourager à le 
découvrir et… à le partager. 

  Karine Schwab
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